Temat: Z JAKICH CZESCI SKEADA SIE MSZA?

a) Cel dydaktyczny: Uczestnik zapoznaje sie z budowa Mszy Swietej i odkrywa jej znaczenie.
b) Cel wychowawczy: Uczestnik rozumie znaczenie Eucharystii i jej poszczegolnych czesci, dzigki czemu moze
wiasciwie i czynnie uczestniczy¢ w obrzedzie Mszy Swietej.
Pomoce: Biblia,, diugopisy x 4, wydrukowany aneks 1 x 4.
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia Swiecy i krotkiej modlitwy.
Duchu Swiety, otw6rz nasze serca i rozumy, aby tresci ustyszane na dzisiejszym spotkaniu wptynety
na nasze postepowanie oraz przyblizyty nas do Ojca w niebie. Spraw, aby$my za sprawg Twoich darow
wcigz dazyli do rozwoju wiary.

Animator wita wszystkich obecnych.

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzieé

Nasze spotkanie chciatbym/chciatabym rozpoczaé od zastanowienia si¢, czym tak wlasciwie jest Msza
Swigta 1 czego w jej trakcie do§wiadczamy. Wobec tego zadajmy sobie pytanie:

- Dlaczego przychodzimy na Msze Swieta? (uczestnicy odpowiadajq: zeby sie pomodlié, spotkaé sie z
Jezusem, doswiadczy¢ zywego Boga itp...)

Rozwazmy teraz fragment z Pisma Swictego (Animator Iub osoba chetna czyta):
A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odmowiwszy blogoslawienstwo, polamal i dal uczniom,
mowigc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie wzial kielich i odmoéwiwszy
dziekczynienie, dal im, mowigc: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora
za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow. Lecz powiadam wam: Odtad nie bede juz pit
z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie
Ojca mojego». Po odspiewaniu hymnu wyszli ku Gérze Oliwnej.” (Mt 26, 26-29)

- O jakim wydarzeniu méwi ten fragment? Jakie ma on znaczenie? (wypowiedzi uczestnikow: mowa o
ustanowieniu Eucharystii, Pan Jezus ofiarowuje nam siebie jako pokarm, bezgranicznie nam sig
powierza, Jego krew zostala przelana na odpuszczenie grzechow)

- Jakie obrzedy. ktére obecnie mozemy zaobserwowaé podczas Mszy Swietej wynikaja ze stow Pana
Jezusa w czasie ustanowienia Eucharystii? (wzigcie przez Jezusa chleba i kielicha - przygotowanie
darow, dzigkczynienie - modlitwa eucharystyczna, tamanie chleba - przelamanie przez kaplana
konsekrowanej hostii, podanie chleba swoim uczniom - Komunia Swieta)

Podsumowanie: Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Na ich podstawie mozemy stwierdzi¢, ze uktad
Liturgii jest rozwinigciem gestow 1 stow Chrystusa, majacych miejsce podczas Ostatniej] Wieczerzy.
Podczas Eucharystii spotykamy si¢ z samym Jezusem - doswiadczamy sily Jego mitosci, ktora
oczyszcza nasza dusze. Rowniez w sposob bezkrwawy dotykamy tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa,
ktory poswieca dla nas swe zycie. Zatem dla osoby wierzacej nie ma nic bardziej warto§ciowego 1
piekniejszego od Eucharystii.

WyjasniliSmy sobie, co si¢ dokonuje podczas Eucharystii, zwré¢my wigc uwage na jej strukture.
Zastanowmy sig¢, z jakich czesci sklada si¢ Msza Swiegta i co oznacza taki podzial?

1. Osadzié

Szukajac odpowiedzi na powyzsze pytanie, pochylmy si¢ nad fragmentem z Pisma (animator wybiera
chetng osobe do odczytania):
., Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szeS¢dziesiat
stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyl si¢ i szed}l z nimi. Lecz oczy ich byly niejako
na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas ich zapytal: «Co0z to za rozmowy prowadzicie z soba w
drodze?» Zatrzymali si¢ smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu: «Ty jeste$
chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych dniach stalo».
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Zapytal ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co si¢ stalo z Jezusem Nazarejczykiem,
ktory byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i calego ludu; jak arcykaplani i nasi
przywodcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali. A my$Smy sie spodziewali, Ze On wlasnie mial
wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$§ juz trzeci dzien, jak si¢ to stalo. Nadto jeszcze
niektore z naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego ciala, wrocily
i opowiedzialy, ze mialy widzenie aniolow, ktorzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli niektorzy z
naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli». Na to On
rzekl do nich: «O nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierzenia we wszystko, co
powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwaly?» 1
zaczynajac od Mojzesza poprzez wszystkich prorokow wykladal im, co we wszystkich Pismach
odnosilo si¢ do Niego.

Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby mial iS¢ dalej. Lecz
przymusili Go, méwigc: «Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz nachylib».
Wszedl wiee, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajal z nimi miejsce u stolu, wzial chleb, odmowil
blogostawienstwo, polamal go i dawal im. Wtedy oczy im si¢ otworzyly i poznali Go, lecz On
zniknal im z oczu. I mowili nawzajem do siebie: «Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawial z
nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?»

W tej samej godzinie wybrali si¢ i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i
innych z nimi, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywisScie zmartwychwstal i ukazal si¢ Szymonowi».
Oni rowniez opowiadali, co ich spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy lamaniu chleba.”

(Lk 24, 13-35)

- W jakich nastrojach byli uczniowie w drodze do Emaus i z czego to wynikato? (byli oni smutni i
zatamani smiercig Pana Jezusa, nie widzieli juz Zadnej nadziei)

- Kiedy spojrzeli oni inaczej na swoja sytuacje? Kto im w tym pomaga? (dolqcza do nich Nieznajomy,
ktory wyjasniania im Pisma, dzieki temu otwierajq im sie oczy i spogladajq na minione wydarzenia w
swietle Stowa Bozego)

- Kiedy uczniowie rozpoznaja Pana Jezusa? (podczas tamania chleba)

- Na jakie podstawowe czesci sktada sie Msza Swieta? (Obrzedy wstepne, Liturgia Stowa, Liturgia
eucharystii, obrzedy zakonczenia - postanie)

- Czy potraficie przyrownaé podstawowe cze$ci Mszy Swietej do wydarzen z zycia uczniéow idacych
do Emaus?

([1]Jezus przybyt osobiscie na spotkanie z uczniami - tak samo w obrzegdzie wstgpnym Eucharystii
uswiadamiamy sobie, zZe Pan przychodzi, aby sta¢ si¢ naszym towarzyszem.

[2]Objasnianie przez Niego Pism odpowiada liturgii Stowa.
[3]Lamanie chleba odpowiada liturgii Eucharystycznej.

[4]Po spotkaniu z Panem uczniowie ruszajq dawac swiadectwo swej wiary - tak samo my w obrzedzie
koncowym jestesmy zachecani, aby pojsé ich sladem)

Podsumowanie: Mozemy zauwazy¢, ze etapy tej opowiesci odpowiadajg sekwencji Eucharystii.
Whpierw musimy nalezycie si¢ przygotowac i nastawic na przyj¢cie Pana, nastepnie stuchamy Stowa
Bozego, ktore otwiera nasze serca na prawde o Jezusie. Nakarmieni Stowem, jesteSmy zapraszani na
uczte eucharystyczna, podczas ktorej rozpoznajemy Chrystusa jako Zbawce i mozemy Go przyja¢ do
serca dzieki Komunii Swietej. Z kolei na koniec Eucharystii zostajemy postani, aby glosi¢
$wiadectwo swej wiary na wzor ucznidow z Emaus.

Praca w grupach na temat czesci Mszy Swietej

Chciatbym/chciatabym podzieli¢ was teraz na cztery grupy (animator dzieli uczestnikow). Kazda
grupa otrzyma ode mnie kartke (aneks 1). Prosze aby pierwsza grupa na odwrocie wypisala po kolei
wszystkie elementy Obrzedow Wstepnych. Druga grupa aby wypisata wszystkie elementy Liturgii
Stowa. Trzecia grupa niech wymieni elementy Liturgii Eucharystycznej, za§ czwarta grupa niech
wymieni elementy obrzedoéw zakonczenia. Sprobujcie — 0 ile potraficie — wyjasni¢ rowniez, jaki cel ma
otrzymana przez was cze$¢ Mszy Swictej? (Animator daje czas na prace w grupach. Po uplywie czasu
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prosi grupy o prezentacje — sprawdza poprawnosé¢ zadania wg tabelki — aneks 2. Prosi rowniez o
przedstawienie wyjasnienia, jakie znaczenie ma otrzymany przez nich element)

- Jakie znaczenie ma element Eucharystii, ktory otrzymali$cie do rozwazania? (np. obrzedy wstepne -
ich celem jest zgromadzenie wiernych, aby stanowigc wspolnote przygotowywali si¢ do godnego
sprawowania Eucharystii; liturgia Stowa - w czytaniach Bog przemawia do wiernych, objawia
tajemnice odkupienia i podaje duchowy pokarm, homilia zacheca do przyjecia ustyszanego Stowa,
liturgia Eucharystyczna - jednoczymy sie z Panem Jezusem, wznosimy serca w dziekczynieniu za dar
odkupienia, prosimy o trwale skutki przyjetego Sakramentu, obrzedy zakonczenia - jesteSmy wzywani
do trwania w pokoju Chrystusa w swoich codziennych zajeciach i do wychwalania Pana)

I11. Dzialaé

Prositbym/prositabym, aby kto$§ z was przeczytat krotka wypowiedz Oli o jej postawie podczas Mszy
(animator wybiera chetng osobe). Wystuchajmy uwaznie, gdyz naszym zadaniem bedzie pomoc
rozwigzac jej pewien problem...

,» Mam na imie Ola i od jakiego$ czasu zauwazytam, Ze nie potrafie skupié sie na Mszy Swietej. Chodze
na nig co niedziele, wraz z mamg - mozna powiedzieé, ze jest to taka niedzielna tradycja. Zazwyczaj
jednak wpadam do Kosciota kilka minut przed rozpoczeciem Mszy i konczy si¢ tak, ze stoje z tylu i
mimowolnie zaczynam rozmys$la¢ na tematy zupekie niezwigzane z Jezusem. Czasami nawet zdarza
mi si¢ wylaczy¢ na dtuzszy czas, wtedy powtarzam stowa po kaptanie, ktore mam wpojone w pamigé
(i ktorych nie do konca rozumiem). Podczas czytan bladze wzrokiem po obrazach i $cianach, na kazaniu
zastanawiam si¢, co bedzie na obiad. .. Nie obejrze si¢, a organista juz gra pie$n po Komunii Swigtej...”

- Na czym polega ktopot Oli? Jakie jest jego zroédto? (Ola przezywa Msze jako jakas tradycja,
rowniez rozprasza sie, nie rozumie znaczenia Eucharystii)

- Jakie mozemy da¢ rady Oli, ale takze zadajmy pytanie sami sobie - co mozna zrobié, aby w
skupieniu przezywaé¢ Msze Swieta i czerpaé z niej jak najwiecej? (Powinna uslyszeé swiadectwo
0sob, ktore gleboko przezywajq Msze, powinna sama zastanowic sie w jakim celu chodzi na Msze
swietq. Potrzebuje ozywienia Wiary i dobrg formq bylo by dla niej uczestnictwo w jakiejs poglebionej
formie doswiadczenia wiary np. rekolekcje wakacyjne itp.)

Podsumowanie: Eucharystia jest nieoceniong wartoscig i zrodtem chrze$cijanskiego zycia. Dzigkuje
wam za zaangazowanie.

3. Modlitwa na zakonczenie

Na zakonczenie poméddlmy si¢ stowami Swigtego Ignacego Loyoli, uwielbiajgc obecnego w
Eucharystii Pana Jezusa:

Duszo Chrystusowa, u§wig¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Mgko Chrystusowa, pokrzep mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ si¢ od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzing $§mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym ze $wigtymi Twymi chwalit Cig
Na wieki wiekow. Amen.



Aneks 1

MODLITWA POWSZECHNA SPIEWY RESPONSORYINE

OGLOSZENIA CREDO
DUSZPASTERSKIE

KOMUNIA $WIETA SANCTUS (AKLAMACIA SWIETY)

CZYTANIA BIBLIJNE

POZDROWIENIE WIERNYCH |
BLOGOSELAWIENSTWO

KOLEKTA (ORACIA)

HOMILIA
ZNAK KRZYZA | POZDROWIENIE WIERNYCH

UWIELBIENIE | MODLITWA

HYMN: GLORIA IN EXCELSIS DEQ PO KOMUNII
) EWANGELIA
PROCESJA WEISCIA
AKT POKUTY
ROZESE ANIE AKLAMACIA: KYRIE ELEISON
OBRED POKOQJU PRZYGOTOWANIE DAROW OFIARNYCH
OPOWIADANIE O USTANOWIENIU | FAMANIE CHLEBA
KOMNSEKRACIA

MODLITWA PANSKA

WPROWADZENIE DO LITURGII DNIA



Aneks 2 - uporzqdkowana rozsypanka

OBRZEDY WSTEPNE

LITURGIA StOWA

LITURGIA
EUCHARYSTYCZNA

OBRZEDY KONCOWE

&  Procesja wejicia

s Pozdrowienie ottarza

s Znak krzyzai
pozdrowienie wiernych

*  Wprowadzenie do
liturgii dnia

s Akt pokuty

s Aklamacja: Kyrie eleison

=  Hymn: Gloria in excelsis
Deo

* Kolekta (Oracja)

Czytania biblijne
épiewv responsoryjne
Ewangelia

Homilia

Credo

Modlitwa powszechna

Przygotowanie dardw
ofiarnych

Sanctus (aklamcja Swiety)
Cpowiadanie o
ustanowieniu i konsekracja
Modlitwa Pariska

Chbrzed pokoju

tamanie chleba i
Zmieszanie postaci
Komunia Swieta
Uwielbienie i modlitwa po
Komunii

Ogtoszenia
duszpasterskie

Pozdrowienie wiernych i
blogostawieristwo

Rozestanie




